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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la diferencia de sexismo 

ambivalente, tanto hostil como benévolo, en estudiantes de una universidad particular de 

Lima Metropolitana, Perú, de acuerdo con sus preferencias de formatos televisivos. Es de 

enfoque cuantitativo, correlacional, ya que buscó determinar la correlación existente entre 

la variable formatos televisivos y sexismo ambivalente. Abordó una muestra 

representativa de 214 alumnos a través del instrumento denominado La encuesta de 

preferencias televisivas, de elaboración propia. Aplicado el instrumento se halló un mayor 

puntaje del formato deportes que privilegia el sexismo hostil, en detrimento de otros 

formatos tales como los magazines, telenovelas, concursos, noticieros y realities. Se llegó 

a la conclusión de que existe una marcada diferencia en sexismo hostil, mientras que el 

sexismo benévolo presentó una significancia marginal. Ello debido a la histórica 
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marginación de la mujer frente al institucionalizado rol machista del hombre. 

 

PALABRAS CLAVE: sexismo ambivalente - preferencias televisivas - formatos 

televisivos - estudiantes universitarios - sexismo hostil – sexismo benévolo 

 

ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine the difference in ambivalent sexism, both 

hostile and benevolent, in students at a private university in Metropolitan Lima, Peru, 

according to their preferences for television formats. It is of a quantitative, correlational 

approach since it sought to determine the existing correlation between the variable 

television formats and ambivalent sexism. It approached a representative sample of 214 

students through the instrument called the survey of television preferences, of its own 

elaboration.  When the instruments were applied, a higher score was found for the sports 

format that favors hostile sexism, to the detriment of other formats such as magazines, 

soap operas, contests, newscasts, and reality shows. It was concluded that there is a 

marked difference in hostile sexism, while benevolent sexism presented a marginal 

significance. This is due to the historical marginalization of women in the face of the 

institutionalized macho role of men.  

 

KEY WORDS: ambivalent sexism - television preferences - television formats - 

university students – hostile sexism – benevolent sexism 

 

1.INTRODUCCIÓN 

 

Tras el surgimiento de la radio y el cine, en la década de 1930, la categoría formato de 

televisión, comienza a surgir embrionariamente, para lo cual se fue pensando en la 

cuestión regulatoria con la finalidad de normar la actividad televisiva. Fernández Alonso 

(2004, p. 239), citado en Karbaum (2021), puntualiza que esta normativa giraba en torno 
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al modelo comercial proveniente de los Estados Unidos, al monopolio público, que venía 

de Europa, y el propagandístico impulsado por la órbita comunista. 

El formato televisivo denominado noticiero, cumplía en la década de los 30´ una función 

complementaria, ya que las entidades televisivas conseguían imágenes sin profundizar en 

los contenidos. Karbaum (2021) aclara que la puesta en marcha de la digitalización 

produjo la evolución de la narrativa audiovisual. 

En cuanto al sexismo ambivalente, este presenta la figura de hostil y benévolo. El primero 

es el tradicional, el históricamente conocido, el que discrimina a la persona del otro sexo; 

mientras que el benévolo es más sutil, más barnizado, pero discriminador al final de 

cuentas.  

Sobre el particular, Fernández et al., (2017) aclaran que cualquier forma de evaluación, 

que gire en torno a la cuestión sexual-biológica de la persona, sea en el ámbito de la 

conducta, de la razón o del afecto, es sexista, sin importar si es positiva o negativa. 

En ese contexto, el presente trabajo de investigación tiene como propósito establecer la 

diferencia existente entre el sexismo ambivalente, traducido en hostil como benévolo, y 

el nivel de preferencias de formatos televisivos en estudiantes de la carrera de 

comunicación de una universidad de Lima, Perú. 

 

1.1. MARCO TEÓRICO 

 

Los investigadores mencionan una serie de factores que pueden determinar las 

preferencias de formatos televisivos en Korea del Sur, como es el caso de la influencia 

materna con relación a los jóvenes (Kim, 2018), los cuales son orientados por el consumo 

de programas de orden noticioso (Konig et al. 2001). En esa línea, los jóvenes españoles 

optan por ver espacios noticiosos (Casero Ripollés, 2012), aunque (López et al. 2011) 

consideran que la ficción es un factor determinante en ellos para que prefieran programas 

de entretenimiento, mientras que (Guerrero, 2005) llama la atención sobre el consumo de 

lo que denomina televisión basura, difusora de antivalores. Cabe señalar que tanto el 

formato de noticias políticas como las de orden social son idénticos a los programas de 
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entretenimiento (Thornborrow y Morris, 2004).  

Otros de los factores que influyen en las preferencias televisivas tienen que ver con las 

cuestiones psicológicas y sociodemográficas como la personalidad, las motivaciones, los 

estados de ánimo y la edad (Agnieszka, 2017). A esto se añade la autodeterminación, la 

motivación intrínseca, el afecto positivo y la satisfacción (Hestroni yTukachinsky, 2006). 

Para (López et al. 2010), las preferencias están dadas por la forma cómo se fusionan 

contenidos audiovisuales con recursos interactivos, a lo que se suma la segmentación que 

se hace de las audiencias y la permanente competencia de los canales de señal abierta y 

cerrada. 

Entrando al terreno del ecosistema digital, (Povovici y Vatayu, 2019), señalan que la 

población juvenil se ve influenciada por la tecnología a través de la realidad aumentada 

y la realidad virtual. Con una mirada retrospectiva, (Fuenzalida, 2005), se remonta a los 

consumos en la niñez como el fundamento de las preferencias televisivas de los jóvenes, 

en tanto que (Navarro, 2003), advierte que el teléfono móvil es la preferencia de los 

adolescentes. 

La categoría sexismo ambivalente se encuadra en las teorías sociológicas del género, que 

se bifurcan en macrosociales y microsociales. La primera referida a la estructura social 

como tal, y, la segunda, vinculada al ámbito individual de la persona.  Esa disquisición la 

explica (Ritzer, 2002), quien asegura, respecto del ámbito macrosocial, que la 

desigualdad social y abuso contra la mujer, ha llevado al fracaso del funcionalismo de la 

mujer. En cuanto a la cuestión microsocial, la divide en interaccionismo simbólico y en 

etnometodología. En el primer caso, la conducta es consecuencia del intercambio social, 

mientras que, en la etnometodología, el autor explica que el individuo adquiere conductas 

y comportamientos en la cotidianeidad de su vida, es decir no nace con ellas. 

Haciendo referencia a las teorías del sexismo, (Bonder y Rosenfeld, 2004) señalan que la 

competitividad productiva ha generado el acceso al trabajo de las mujeres en los ámbitos 

profesional y técnico; sim embargo, (Lemus et al., 2008), sostienen que se evidencia el 

sexismo hostil y el sexismo benévolo que perpetran un rol sumiso a la mujer. Ese sesgo 
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contra la mujer se aprecia, por ejemplo, en la iniciación de su vida sexual, en comparación 

con los hombres, frente a los cuales la sociedad es más permisiva (Campbell, 2000). Ello 

no debe ocurrir porque las personas de ambos sexos, en cuanto a su posición de género 

en la sociedad, tienen derechos consagrados (Acuña y Montecino, 2014).  

El sexismo se ve también influenciado por los patrones de comportamiento de la 

sociedad en su conjunto, que estigmatiza determinadas características raciales para 

encasillar perfiles sexistas (Mackenzie et al., 2019). Esto es notorio en los altos niveles 

de misoginia que se aprecian en las actitudes de los jugadores masculinos en los video 

juegos (McCullough et al., 2019). Para (Vega y Torres, 2017), el androcentrismo y el 

patriarcado han sido figuras que coadyuvan al afianzamiento de la desigualdad social; 

sexismo que ha llevado a la actual violencia de género que se traduce en sometimiento, 

discriminación y subordinación de la mujer (Velásquez, 2003); circunstancia que ha 

escalado a los entornos laborales (Bobe y Pérez-Testor, 1994). Los autores (Flores y 

Espejel, 2015) trasladan esta violencia de género al ámbito educativo en la interacción 

profesores-alumnos. A ello se suma que el contexto sociocultural, en que discurre el 

individuo, institucionaliza paradigmas masculinos y femeninos rígidamente establecidos 

(Soler et al., 2005), como, por ejemplo, que el hombre es superior a la mujer (Castañeda, 

2002-2007), a lo que se suma el concepto de heterosexualidad (Bourdieu, 1990). De esta 

forma, se aprecia una marcada presencia de la masculinidad hegemónica impuesta por 

nuestra cultura (Bonino, 2001) 

Haciendo un distingo entre Sexismo lingüístico y Sexismo social, (García, 2001), 

explican que el primero se traduce en la emisión de un mensaje que destaca la forma en 

cuanto a la discriminación por razones de sexo; mientras que el segundo se ve evidenciado 

en el mensaje sexista de fondo, que yace en el nivel sicológico de la sociedad (Llum, 

2008) 

En ese contexto, el sexismo hostil se fundamenta en la denominada superioridad del sexo 

masculino generando hostilidad hacia la mujer (Masse y  Abrams, 2004). Las 

manifestaciones hostiles y/o benévolas se presentan en diversos grados (Mateos, 2003), 

elevando al hombre con relación a la mujer, generando lo que se ha venido en llamar 
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sexismo ambivalente, el cual se puede encontrar en una misma persona a pesar de sus 

cogniciones contrarias (Glick y Fiske, 1997). Los autores (Cárdenas et al., 2010) asignan 

tres componentes al sexismo hostil: paternalismo dominante, diferenciación competitiva 

de género y heterosexualidad hostil; los cuales atribuyen superioridad del hombre 

respecto a la mujer; sin embargo, el sexismo benevolente asume una concepción 

tradicional y romántica del rol de la mujer, como cónyuge y madre (Expósito et al., 1998). 

Dentro del sexismo ambivalente, el sexismo hostil es el tradicional, ya que asume una 

supuesta inferioridad de la mujer, mientras que el sexismo benevolente estereotipa a la 

mujer para roles afectivos en actividades sociales (Glick y Fiske, p. 996). El sexismo 

benévolo presenta tres componentes: El paternalismo acompañante, el género y la 

intimidad heterosexual. (Cornejo, 2017) asocia el paternalismo acompañante a la actitud 

protectora del hombre respecto a la mujer. (Butler, 1990) define la categoría género como 

el proceso en virtud del cual los individuos reciben convenciones culturales, siendo 

proactivos hacia la mujer. La intimidad heterosexual se da en la subordinación hacia el 

grupo dominante, como lo señalan Kurdek (1998, 2004), Peplau ( 1991) y Gottman et 

al.,  2003). En consecuencia, el sexismo ambivalente está compuesto de actitudes hostiles 

y benévolas (Glick y Fiske, 1996). 

Una propuesta de un cambio social del joven televidente (Cortavitarte, 2016) es hacerlos 

reflexionar críticamente respecto a los contenidos televisivos. (Jakiwara, 2012), considera 

que las variables género y tipo, de colegios públicos y privados, determinan la preferencia 

televisiva de jóvenes de Lima, Perú. Caldas (2019), al analizar la serie brasileña “Super 

Drags”, de Netflix, advierte que tanto lo drag como lo queer no están exentos de racismo 

y discriminación por cuanto se da en un contexto hetero patriarcal. 

Al analizar el sexismo ambivalente, (Cruz Torres et al., 2021), ratifican que la 

preeminencia masculina se sostiene en la aceptación del rol protector de las madres y 

esposas, y el rechazo a las mujeres que incumplan dicho comportamiento. (Quintana Peña 

et al., 2017), en el estudio programas televisivos preferidos por adolescentes de Lima, 

encontraron que toda la muestra abordada, encuadra como violencia al abuso físico y 

sicológico. Finalmente, (Escamez, 2018), encontró que alumnos de un barrio marginal de 
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Lima, identificaron en el consumo de televisión un importante número de conductas 

inapropiadas.   

 

1.2. OBJETIVOS 

 

Determinar la diferencia del sexismo ambivalente (hostil y benévolo), teniendo en cuenta 

las preferencias de formatos televisivos de estudiantes de comunicaciones de una 

universidad privada de Lima Metropolitana.   

Explicar las preferencias televisivas de los estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana. 

Analizar las características del sexismo ambivalente de los estudiantes universitarios de 

Lima Metropolitana. 

Establecer las diferencias en el sexismo ambivalente teniendo en cuenta el sexo de las y 

los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.   

 

1.3. METODOLOGÍA 

 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, en la que se 

busca establecer la relación existente entre las variables preferencia de formatos 

televisivos y sexismo ambivalente. 

Se identificó una población de 2,074 estudiantes de la carrera de Ciencias de la 

Comunicación, de entre 17 y 30 años (1,098 hombres y 1,606 mujeres), determinándose 

una muestra representativa de 214 estudiantes a través del programa G*Power, versión 

3.1.9.2. 

De esta manera, se logró la participación de 149 mujeres, que representan el 69.6% de la 

muestra, y de 65 varones, equivalente al 30.4% de la muestra. Para los efectos de 

medición de la variable preferencias televisivas, se recurrió a la técnica de la encuesta, 

vía la elaboración de un instrumento propio de 15 preguntas con alternativas múltiples, 

denominado Encuesta de preferencias televisivas, tanto para los canales de señal abierta 
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como cerrada proyectada en función al consumo televisivo de la juventud limeña.  

En cuanto al procedimiento de abordaje de la muestra estudiantil, se coordinó los 

permisos correspondientes con las autoridades de la universidad en que se realizó la 

investigación, y se envió el instrumento a los estudiantes a través de la plataforma Google 

forms.  El procesamiento y análisis de la data se estableció mediante el programa Jamovi 

(2020), versión 1.2, al cual se le adicionó el programa R, versión 4.0.2. (R core team 

2020) y se utilizó el paquete WRS2. Al procesar la normalidad de la data, vía la prueba 

de Shapiro-Wilk, se corroboró la presencia de normalidad en la distribución de los 

formatos relativos a magazines y noticieros periodísticos, en tanto que en el resto de las 

dimensiones la distribución se aproximó a la normalidad. 

 

1.4. RESULTADOS 

 

De acuerdo con la tabla 1, se aprecia en el sexismo hostil, una mayor media aritmética y 

desviación estándar, respecto del sexismo benévolo.  

 

 

 

Tabla 1 

Estadísticos descriptivos del sexismo ambivalente 

 

Dimensiones      M DE Min Max % g1 g2 Ω 

Sexismo hostil    30.10 12.30 11 62 48.56 0.29 -0.61 .88 

Sexismo benévolo 28.50 10.50 11 57 50.00 0.36 -0.62 .83 

Fuente: elaboración propia  

 

La tabla 2 evidencia las medidas del sexismo ambivalente, teniendo en cuenta las 

preferencias televisivas de los noticieros. 
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Tabla 2 

Sexismo y preferencias televisivas del formato noticiero 

  

Sexismo Noticiero n M DE SE F p ξ 

 1 97 25.70 12.10 1.39    

Hostil 2 46 33.90 12.00 2.22 7.96 .001 0.39 

 3 35 34.20 12.00 2.20    

 1 96 25.90 10.70 1.28    

Benévolo 2 46 28.10 10.10 1.68 1.48 .303 
 

 3 35 30.10 10.10 2.18    

Fuente: elaboración propia  

 

En la tabla 3 se aprecia que, en el sexismo hostil, la media aritmética recortada es superior 

a la primera preferencia, disminuyendo hacia la tercera preferencia. 

 

Tabla 3 

Sexismo y preferencias televisivas del formato telenovelas 

 

Fuente: elaboración propia 

Sexismo Telenovelas n M DE SE F p ξ 

Hostil 

 

 

 

Benévolo 

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

20 

18 

28 

20 

18 

28 

34.80 

26.80 

29.80 

33.80 

28.90 

27.80 

8.81 

13.80 

8.8 

10.30 

11.40 

8.65 

2.46 

3.87 

1.72 

3.15 

3.07       

2.19 

 

1.99 

 

 

 

1.21     

.162 

 

 

 

.318 

0.37 

 

 

 

0.26 
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En la tabla 4, se aprecia, en cuanto al sexismo hostil, que la media aritmética recortada es 

mayor en la tercera preferencia. Lo mismo ocurre en cuanto al sexismo benévolo.  

 

Tabla 4 

Sexismo y preferencias televisivas del formato periodístico 

 

Sexismo Periodístico n M DE SE F p ξ 

 1 20 25.50 14.70 3.99    

Hostil 2 35 26.30 10.40 2.06 0.24 .793 0.27 

 3 17 29.10 13.90 4.18    

 1 20 28.10 9.86 2.01    

Benévolo 2 35 24.00 8.93 1.97 1.39 .268 0.29 

 3 17 29.10 10.70 3.18    

 

Fuente: elaboración propia  

 

En la tabla 5, se aprecia que en la variable sexismo hostil la media aritmética recortada es 

mayor en la segunda preferencia y decrece hacia la tercera. Lo mismo ocurre respecto al 

sexismo benévolo. 

 

Tabla 5 

Sexismo y preferencias televisivas del formato humorístico 

Sexismo Humorísticos n M DE SE F p ξ 

 1 11 31.30 15.10 6.10    

Hostil 2 38 33.60 13.80 2.72 0.96 .404 0.29 

 3 32 28.40 12.10 2.65    
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Fuente: elaboración propia  

 

En la tabla 6, se observa que la media aritmética recortada de sexismo hostil es mayor en 

la tercera preferencia, disminuye hacia la segunda y vuelve a incrementarse en la primera.  

 

Tabla 6 

Sexismo y preferencias televisivas del formato realities 

Sexismo Realities n M DE SE F p ξ 

 1 11 29.70 10.40 3.27    

Hostil 2 12 26.30 12.50 5.25 0.40 .680 0.27 

 3 17 32.10 15.30 4.49    

 1 11 26.40 10.20 3.46    

Benévolo 2 12 27.90 10.00 4.12 0.21 .811 0.28 

 3 17 29.70 12.40 3.84    

Fuente: elaboración propia  

 

En la tabla 7, respecto al sexismo hostil, la media aritmética recortada es mayor en la 

preferencia. Lo mismo ocurre en cuanto al sexismo benévolo.  

 

Tabla 7  

Sexismo y preferencias televisivas del formato concurso 

 1 11 27.00 10.40 3.78    

Benévolo 2 38 29.90 12.80 2.91 0.66 .529 0.32 

 3 32 26.10 9.11 1.64    

Sexismo Concurso n M DE SE F p ξ 

 1 11 29.10 7.62 2.75    
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Fuente: elaboración propia  

 

En la tabla 8 se presenta las dimensiones del sexismo ambivalente de acuerdo con las 

preferencias televisivas del formato magazine. 

 

Tabla 8 

Sexismo y preferencias televisivas del formato magazine 

 

Sexismo Magazine n M DE SE F p ξ 

 1 17 31.90 10.80 3.18    

Hostil 2 26 27.70 10.30 1.71 1.79 .189 0.38 

 3 31 23.70 12.90 3.07    

 1 17 27.10 11.20 2.85    

Benévolo 2 26 27.60 8.59 1.80 1.15 .334 0.30 

 3 31 23.50 11.20 2.13    

Fuente: elaboración propia  

 

En la tabla 9, se muestran los contrastes de formaros televisivos en el sexismo 

ambivalente. Nótese sexismo hostil en los formatos periodísticos y deportivos y benévolo 

en noticieros y concursos.  

 

Tabla 9 

 

Hostil 2 15 21.70 11.60 4.16 1.25 .311 0.41 

 3 24 29.30 11.30 3.04    

 1 11 23.90 6.94 2.29    

Benévolo 2 15 23.30 8.56 2.57 0.61 .556 0.29 

 3 24 27.40 11.00 3.26    
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Contrastes de sexismo hostil y sexismo benévolo según formato televisivo preferido 

 

Formato televisivo 

 

Sexismo 

ambivalente 

Telenovela 

n=20 

Noticiero 

n=97 

   

Mdn DE Mdn DE 
 

U p 
r de 

Rosenthal 

S. hostil 35.5 8.81 26.0 12.06 
 

616.5 .01 .24 

S. benévolo 36.5 10.28 26.0 10.66  686.0 .04 .19 

 

Sexismo 

ambivalente 

Deportivo 

n=27 

Noticiero 

n=97 

   

Mdn DE Mdn DE 
 

U p 
r de 

Rosenthal 

S. hostil 39.0 11.16 26.0 12.06  603.0 <.001 .38 

S. benévolo 35.0 10.36 26.0 10.66  858.5 .006 .25 

 

Sexismo 

ambivalente 

Deportivo 

n=27 

Periodístico 

n=20 

   

Mdn DE Mdn DE 
 

U p 
r de 

Rosenthal 

S. hostil 39.0 11.16 24.0 14.69  139.0 .005 .41 

S. benévolo 35.0 10.36 28.0 9.86  401.5 .09  

 

Sexismo 

ambivalente 

Deportivo 

n=27 

Concurso 

n=11 

   

Mdn DE Mdn DE 
 

U p 
r de 

Rosenthal 

S. hostil 39.0 11.16 30.0 7.62  60.0 .004 .46 
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S. benévolo 35.0 10.36 24.0 6.94  69.0 .010 .42 

Fuente: elaboración propia  

 

De acuerdo con la tabla 10 sobre variación del sexismo ambivalente según sexo, se halló 

en la escala global una mayor puntuación en los hombres respecto a las mujeres. 

 

Tabla 10 

Diferencias en sexismo ambivalente según sexo de participantes 

 

Sexo participante 

Sexismo 

ambivalente 

Hombre 

n=65 

 Mujer 

n=149 

   

 
Mdn DE Mdn DE U p 

r de 

Rosenthal 

SA global 71 20.77 53 18.77 2717.5 <.001 .35 

Hostil 39 12.64 26 10.73 2533.0 <.001 .38 

Benévolo 32 10.71 26 10.01 3335.0 <.001 .25 

Fuente: elaboración propia 

 

1.5. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

A continuación, se discuten los resultados en función al objetivo de la investigación que 

fue establecer las diferencias del sexismo ambivalente, tanto hostil como benévolo, 

atendiendo a las preferencias de formatos televisivos de estudiantes de comunicaciones 

de una universidad privada de Lima Metropolitana.  

Tras encontrase diferencias en sexismo ambivalente (hostil y benévolo) en función a las 

preferencias de los formatos televisivos, se registró un mayor puntaje del formato 

deportes, que relieva el sexismo hostil, por encima de otros formatos como son 

http://www.hologramatica.com.ar/


PREFERENCIAS DE FORMATOS TELEVISIVOS Y SEXISMO AMBIVALENTE EN ESTUDIANTES 

DE CIENCIAS DE LA COMUNICACIÓN 

Sánchez, Álvaro 

 

67 

HOLOGRAMATICA – Facultad de Ciencias Sociales – UNLZ    
Año XXI Número 40, V3 (2024), pp.53-80 

www.hologramatica.com.ar ISSN 1668-5024 
 

 

telenovelas, noticieros, realities, concursos y magazines. 

Esta situación se presenta debido a que los contenidos de los programas deportivos 

resaltan la violencia propia de los deportes que son de choques físicos entre personas al 

competir por lograr los objetivos de sus clubes, consagrándose, así, el Modelo de 

Agresión General (MAG), avistado en la programación de los formatos televisivos 

deportivos (Anderson y Bushman, 2001); a lo que se suma el señorío masculino y la 

cosificación femenina (Custers y McNallie, 2016) 

Esta situación se presenta en razón a la histórica sumisión que se ha pretendido de la 

mujer respecto a los varones, la cual es explicada por la teoría sociológica del género, 

traducida en las dimensiones macrosocial y micro social. En el ámbito macrosocial el 

abuso del hombre respecto a la mujer ha sido institucionalizado, en tanto, que, en la 

dimensión micro social, explica (Ritzer, 2002), la conducta de la persona, como 

individualidad, está determinada por su interacción social, por lo que sus actitudes y 

comportamientos son producto de su cotidianeidad social. 

Esta hostilidad hallada en los formatos televisivos deportivos tiene su correlato en la 

trasnochada superioridad del hombre sobre la mujer (Masse y  Abrams, 2004), que se 

encuadra en lo que denominamos sexismo ambivalente (Glick y Fiske, 1997), cuyos 

componentes son paternalismo dominante, heterosexualidad y diferencia competitiva de 

género (Cárdenas et al., 2010). Además, el hallazgo obliga a recordar la consolidación de 

la cultura deportiva de los jóvenes (Rodesiler. 2016), y la presencia mayoritaria de 

hombres en la conducción de programas deportivos debido a la malentendida inferioridad 

femenina (López, 2011), con incidencia en el uso de lenguaje sexista en el ámbito 

deportivo televisivo (Fraga, 2006), mostrando a la mujer como pasiva y sumisa (Aldea, 

2004). 

En cuanto al formato televisivo de noticias y programas deportivos, se aprecia un menor 

puntaje en estos géneros, aunque cabe destacar que en la medida en que los jóvenes van 

evolucionando muestran mayor interés por las noticias (Casero-Ripollés. 2012).  Ello se 

da por la influencia materna en relación con los jóvenes (Kim, 2018), lo cual coincide con 

Fuenzalida (2005), quien advierte que el consumo en la niñez determina la preferencia 
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televisiva de los jóvenes. 

El menor puntaje de sexismo hostil y benévolo del formato  noticias, respecto al 

deportivo,  tiene su explicación en la estructura temática de los noticieros que buscan 

ilustrar al televidente de noticias   de actualidad nacional e internacional, es decir, dotar 

de conocimiento a la audiencia para estar al día del acontecer de la sociedad (Condeza et 

al., 2014); lo que se ha derivado en llamar infoentretenimiento, traducido en la mezcla de 

información con entretenimiento (Ortells-Badenes, 2015). Más o menos en esa línea están 

los formatos concursos y realities, que mezclan lo privado con el entretenimiento (Hill, 

2005). 

Respecto a quienes prefieren el formato televisivo telenovelas, se halló diferencias entre 

sexismo hostil y benévolo, registrando puntuaciones más altas con relación al formato 

noticieros. Las personas que optan por este formato presentan un mayor sexismo 

benévolo si se compara con los programas concurso. Esta situación se manifiesta debido 

a que el joven considera que está haciendo uso de un momento de distracción porque 

asocia las tramas novelescas con experiencias cotidianas vividas (Asqueta et al.,2004; 

Muñoz, 1998), lo cual coincide con el parecer de Eco (2004), quien señala que la 

televidente se ve reflejada en las historias que se muestran en las pantallas, y con el de 

Sunkei (2006), quien reconoce  que los consumidores de telenovelas interpretan, 

principalmente, contextos domésticos familiares. 

El sexismo benévolo se aprecia en las telenovelas porque en ese escenario se espera el rol 

del género femenino sumiso al machismo autoritario (Fernández y Paxman, 2000), lo cual 

se aprecia en las escenas románticas protagonizadas por las mujeres, que llega a finales 

felices en el marco de sus expectativas de vida (Cassano, 2017). 

Respecto a las preferencias sobre el origen de los países en que se producen las 

telenovelas hay varios pareceres. (Ríos et al., 2011) señalan que los jóvenes universitarios 

prefieren producciones locales o nacionales, mientras que (Orozco y Miller, 2017) 

consideran que ello no es absoluto, toda vez que hay estudiantes que prefieren ver 

telenovelas de ámbitos culturales diferentes a lo local o nacional. 

Los contenidos narrativos del formato telenovela influyen en el televidente (Uribe, 2000) 
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a través de las historias presentadas, ya que las tramas evidencian las diferencias sociales 

entre el hombre y la mujer (Barrera, 2015). 

En consecuencia, la idea de sexismo hostil se ve consolidada en el formato telenovela 

porque ubica en una posición de superioridad al hombre respecto de la mujer (Glick y 

Fisque, 1996), presentándola, incluso, como objetos sexuales (Ward, 2003).  

El sexismo ambivalente tiene mayor presencia en el hombre que en la mujer (Rodríguez 

et al, 2009), porque el primero le reconoce a las mujeres limitaciones o cualidades dentro 

de conceptos tradicionales y no tradicionales que tienen históricamente de ellas. 

 

2. CONCLUSIONES 

 

Aplicada la encuesta de preferencias televisivas, se halló una marcada diferencia en 

sexismo hostil, en tanto que el sexismo benévolo registró una significancia marginal. 

En los formatos de programas deportivos hay una preeminencia de lenguaje e imagen 

exageradamente masculinos, en comparación con el género femenino, por lo que 

refuerzan el sexismo hostil en detrimento del sexismo benévolo. De esta manera, hubo 

una mayor puntuación en los que prefirieron el formato deportivo, en comparación a los 

otros formatos como concursos, noticieros, periodísticos, realities, y magazines, entre 

otros. 

Tras la aplicación a la muestra se encontró una fuerte presencia de sexismo benévolo en 

el formato telenovela, debido a que su narrativa explora acontecimientos sociales de la 

vida cotidiana en que se rescata el rol de la mujer. A pesar de ello, la programación no 

está exenta de segregación y marginación histórica de la mujer frente al rol machista del 

hombre. Estas características no se presentan en los programas concurso, donde, más 

bien, hay protagonismo de los participantes. 

Finalmente, se ha evidenciado que los hombres, en comparación con la mujer, presentan 

mayores puntajes de sexismo ambivalente, hostil y benévolo. Se comprueba que todavía 

hay estudiantes con actitudes negativas hacia las mujeres presentándose comportamientos 

paternalistas. 
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4. ANEXO 

ENCUESTA DE PREFERENCIAS TELEVISAS 

Edad   :        

Distrito  : 

Sexo   : 

Ciclo de estudios : 

 

1.  ¿Acostumbra a ver televisión? 

 

 Si ( ) 

 No  ( ) 

 

2. ¿Cuál es el tipo de televisión que suele ver? 

 

Señal abierta y/o nacional ( ) 

 Señal cerrada y/o cable ( ) 

 

3. ¿Cuál(es) es(son) su(s) canal(es) preferido(s)? 

 

 Latina      ( ) 

 América Televisión    ( ) 

 Panamericana Televisión   ( ) 

 TV Perú     ( ) 

 ATV      ( ) 

 Global      ( ) 

 Gol Perú     ( ) 

 Canal N     ( ) 

 Movistar Plus    ( ) 

 RPP      ( ) 
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 No tengo preferencia por un canal ( ) 

 Otro canal     ( ) ¿Cuál? _______ 

 

4. ¿A qué hora acostumbra a ver televisión? 

 

 De 06.00 hrs. a 12.00 hrs.    ( ) 

 De 12.00 hrs. a 16.00 hrs.    ( ) 

 De 16.00 hrs. a 19.00 hrs.    ( ) 

 De 19.00 hrs. a 22.00 hrs.    ( ) 

 De 22.00 hrs. hasta que me duermo  ( ) 

 

5. ¿Cuál es la principal razón por la que suele ver televisión? 

 

 Distracción   ( ) 

 Entretenimiento  ( ) 

 Información   ( ) 

 Tiempo de ocio  ( ) 

 Otros    ( ) ¿Cuál? ______________________  

 

6. Marque con un aspa su 1er, 2do y 3er formato televisivo importante para Ud. 

Especifique la misma. 

 

TIPO DE 

PROGRAMA 

1ra. 

OPCIÓN 

2da. 

OPCIÓN 

3ra. 

OPCIÓN 

¿CUÁL? 

Noticiarios     

Telenovelas     

Periodísticos     

Deportivos     

Humorísticos     

Realities     

Concurso     

Magazine     
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7. ¿Hace todo lo posible para ver su programa favorito en TV? 

 

 Sí     ( ) 

 No     ( )  

 

8. En función al último mes ¿Cuál es el programa que más recuerda haber visto 

en televisión? 

 

_______________________________________________________ 

 

9. ¿Qué considera como lo más importante en el programa de su preferencia? 

 

 Contenido    ( ) 

 Personajes    ( ) 

 Lenguaje utilizado   ( ) 

 Vestuario    ( ) 

 Maquillaje    ( ) 

 Otro     ( ) ¿Cuál? ________________ 

 

10. ¿Qué considera como lo más importante en las telenovelas? Marque una sola 

alternativa. 

 

Historia    ( ) 

Personajes    ( ) 

Locaciones    ( ) 

Vestuario    ( ) 

Maquillaje    ( ) 

Otro     ( ) ¿Cuál? ____________ 

 

11. ¿Qué considera como lo más importante en los programas deportivos? Marque 

una sola alternativa 
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Objetividad de la información ( ) 

 Investigación    ( ) 

 Conductor masculino  ( ) 

 Conductor femenino  ( ) 

 Producción de contenidos  ( ) 

 Protagonismo del varón  ( ) 

 Protagonismo de la mujer  ( ) 

 Otro     ( ) ¿Cuál? ________ 

 

12. ¿Qué considera como lo más importante en los realities? Marque una sola alter-

nativa 

 

 Contenido    ( ) 

 Conductor masculino  ( ) 

 Conducto femenino   ( ) 

 Nivel de competencia  ( ) 

 Aspecto físico del varón  ( ) 

 Aspecto físico de la mujer  ( ) 

 Protagonismo del varón  ( ) 

 Protagonismo de la mujer  ( ) 

 Premio    ( ) 

 Conocimiento de vida privada ( ) 

 Otro     ( ) ¿Cuál? ________ 

 

13. ¿Qué considera como lo más importante en los concursos? Marque una sola al-

ternativa 

 

 Contenido    ( ) 

 Conductor masculino  ( ) 

 Conducto femenino   ( ) 

 Nivel de competencia  ( ) 

 Aspecto físico del varón  ( ) 
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 Aspecto físico de la mujer  ( ) 

 Protagonismo del varón  ( ) 

 Protagonismo de la mujer  ( ) 

 Habilidad del participante  ( ) 

 Premio    ( ) 

 Conocimiento de vida privada ( ) 

 Otro     ( ) ¿Cuál? ________ 

 

14. En su opinión ¿quién conduce mejor un programa de televisión? 

 

 Varón       ( ) 

 Mujer       ( ) 

 En función a la preparación del conductor (a) ( ) 

 ¿Por qué? _________________________________________________  

15. ¿Considera un referente al conductor de su programa preferido? 

 

 Sí     ( ) 

 No     ( ) 

¿Cuál (es)?    _______________________________  

¿Por qué?    _______________________________  
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