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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo explorar la resiliencia en veteranos argentinos de la
Guerra de Malvinas, considerando las adversidades experimentadas durante el conflicto y en la
etapa de postguerra. Se empled un disefio no experimental de enfoque cualitativo. La muestra
estuvo conformada por cinco excombatientes, y la recoleccion de datos se realiz6 mediante
entrevistas semiestructuradas, analizadas a través de un enfoque temaético. Los resultados
evidenciaron la presencia de adversidades fisicas —hambre, frio, privacion del suefio y falta de
seguridad— y emocionales —duelo, miedo e incertidumbre—, asi como el impacto del proceso
de desmalvinizacion, caracterizado por la indiferencia social y la falta de apoyo estatal.
Asimismo, se identificaron diversos factores de resiliencia, tanto individuales —como
introspeccion, optimismo y espiritualidad— como sociales —principalmente el apoyo formal e
informal—. Se concluye que, a pesar del impacto traumatico, se encontraron en los veteranos
varios factores de resiliencia que favorecieron su adaptacion y resignificacion de la experiencia,

destacando la importancia de brindar apoyos integrales en contextos post bélicos.

PALABRAS CLAVE: Guerra de Malvinas — veteranos — resiliencia - factores de resiliencia -

desmalvinizacion.

ABSTRACT

The present study aimed to explore resilience in Argentine veterans of the Malvinas War,
considering the adversities experienced during the conflict and in the post-war stage. A non-
experimental design with a qualitative approach was employed. The sample consisted of five ex-
combatants, and data collection was carried out through semi-structured interviews, analyzed

using a thematic approach. The results revealed the presence of physical adversities —hunger,
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cold, sleep deprivation, and lack of security— and emotional ones —qgrief, fear, and
uncertainty— as well as the impact of the desmalvinizacion process, characterized by social
indifference and a lack of state support. Likewise, various resilience factors were identified, both
individual —such as introspection, optimism, and spirituality— and social —primarily formal
and informal support. It is concluded that, despite the traumatic impact, several resilience factors
were found in the veterans that favoured their adaptation and the reframing of their experience,

highlighting the importance of providing comprehensive support in post-war contexts.

KEY WORDS: Malvinas War — veterans — resilience - resilience factors - desmalvinisation

INTRODUCCION

La Guerra de Malvinas, ocurrida en 1982, constituy6 un conflicto bélico entre Argentina y el
Reino Unido por la soberania de las islas del Atlantico Sur. Aunque la duracion del
enfrentamiento fue de solo 74 dias, sus efectos politicos, sociales y psicoldgicos se extienden
hasta la actualidad (Chao, 2018). Luego de méas de cuarenta afios de finalizada la guerra, aun
persisten dificultades en la atencién sanitaria y social a los veteranos, quienes, ademas de
enfrentar la violencia bélica, sufrieron al regresar un fenémeno denominado desmalvinizacion:
silenciamiento, censura y rechazo social e institucional debido a la derrota (Mufioz, 2012; Guber,
2020). Muchos soldados fueron alojados en unidades militares sin contacto externo, con el
objetivo de encubrir su estado fisico y emocional. La manipulacion de medios y la confiscacion
de material fotografico formaron parte de este encubrimiento (Pomés, 2013; Sangrilli, 2012).
Algunos de los veteranos dan testimonio de que una de las situaciones mas dificiles de afrontar a
su regreso fue el tener que comunicar la muerte de comparieros a sus familiares, ya que las
Fuerzas Armadas no se habian hecho cargo de dar aviso a los mismos (Panizo, 2016). A su vez,
sentimientos de desvalorizacion aparecieron al regreso, pasando de ser llamados héroes de la

patria por toda la sociedad, a ser referidos como los chicos de la guerra, una forma despectiva
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de nombrar a los veteranos de Malvinas (Gamarnik et al., 2019). En este contexto, mientras
algunos veteranos lograron continuar sus vidas, formar familias y acceder a un empleo, otros
desarrollaron cuadros de depresion, estrés postraumatico, adicciones o incluso recurrieron al
suicidio. Aungue no existen cifras oficiales, se estima que mas de 450 excombatientes se
quitaron la vida (Galak, 2006).

Frente a este escenario, resulta fundamental indagar los procesos de afrontamiento y adaptacion
desplegados por los veteranos, conceptualizados bajo el término resiliencia. Este constructo,
originado en la fisica y adoptado por la psicologia, refiere a la capacidad de los individuos para
superar situaciones adversas y transformarlas en oportunidades de crecimiento (Cyrulnik, 2002;
Fletcher & Sarkar, 2013). Dentro de la resiliencia, se pueden identificar 14 factores, agrupados
en individuales, como lo son la introspeccion, el humor, la espiritualidad, y la creatividad, y por
otro lado, los factores sociales, como el apoyo formal e informal (Lépez-Fuentes & Calvete,
2016). La literatura resalta que estos factores permiten resignificar experiencias traumaticas,
generar aprendizajes y fortalecer recursos personales (Prieto, 2020; Ramirez-Granizo et al.,
2019). En situaciones extremas como la guerra, resulta clave indagar en como los sujetos
movilizan dichos recursos.

El presente trabajo busca contribuir al campo de estudio mediante la exploracion de la resiliencia
en veteranos argentinos de la Guerra de Malvinas, considerando tanto las adversidades fisicas y
emocionales experimentadas durante el conflicto como las experiencias posteriores vinculadas al
proceso de desmalvinizacion. Para ello, a partir de entrevistas cualitativas, se examinan los

factores que contribuyeron a su capacidad de adaptacion.

METODO

Disefio de la investigacion

Se empleo un disefio no experimental de corte transversal, con un enfoque cualitativo orientado a
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la exploracion profunda de las experiencias individuales. Este disefio permite comprender

fendmenos complejos en contextos naturales sin manipulacion de variables (Creswell, 2013).

Muestra

Se utilizé6 un muestreo intencional no probabilistico. La muestra estuvo compuesta por cinco
veteranos argentinos de la Guerra de Malvinas. Los criterios de inclusion fueron: haber
participado activamente en la guerra y aceptar la participacion mediante consentimiento
informado. Los participantes, hombres de entre 59 y 61 afos, residen actualmente en distintas
provincias de Argentina y cuentan con trayectorias laborales y educativas diversas. A
continuacion, se describe a cada uno de ellos y se los identifica con una V (de veterano de

guerra) y un numero.

V1: hombre de 59 afios, nacido en Buenos Aires, actualmente reside en Necochea. Esta casado y
tiene 5 hijos. Estudio Ingenieria Agronémica y trabaja como administrador y asesor de campos.
Tenia 19 afios cuando decidio6 ir como voluntario a la guerra; su participacion fue como soldado
haciendo campos minados.

V2: hombre de 59 afios nacido en Mar del Plata, actualmente reside en Buenos Aires. Es
separado y tiene 3 hijos. Estudid la carrera de Técnico Dental y trabaja como consignatario de
hacienda. Tenia 19 afios cuando fue llamado a la guerra, cumpliendo un rol de soldado raso.

V3: hombre de 60 afios, vive en Mercedes, Corrientes. Es separado y tiene 4 hijos. Estudio
Licenciatura en Ciencias de la Educacion y trabaja como productor agropecuario. Tenia 20 afios
cuando fue convocado a la guerra como subteniente de infanteria.

V4. hombre de 59 afios, es de Mar del Plata y reside en Buenos Aires. Es separado y actualmente
se encuentra en pareja; tiene 4 hijos del primer matrimonio. Comenz6 la carrera universitaria de

Administracion de Empresas, pero no la concluyd. Trabaja como administrativo en una obra
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social. Comenz6 la conscripcién un mes antes de ir a la guerra, tenia 19 afios cuando lo
convocaron.

V5: hombre de 61 afios, nacido en la Provincia de San Miguel de Tucuman, ahora vive en
Buenos Aires. Es separado, tiene 4 hijas del primer matrimonio y actualmente se encuentra en
pareja. Estudid paisajismo, tiene una pequefia empresa de mantenimiento y creacién de jardines.
A su vez, trabaja en el Consejo Escolar dando charlas sobre Malvinas: una es mi profesion y la

otra es mi pasion.

Instrumento

La recoleccion de datos se realizd mediante entrevistas semiestructuradas individuales, una
técnica cualitativa que facilita obtener informacion rica y detallada sobre las experiencias
subjetivas de los participantes (Patton, 2015). Las entrevistas abordaron tematicas centradas en la
experiencia bélica, la etapa de postguerra, la percepcién social del proceso de desmalvinizacion y
los factores de resiliencia involucrados en el proceso individual de cada participante.
La duracion de cada entrevista fue de aproximadamente 40 a 60 minutos, fueron grabadas en
formato digital y posteriormente transcritas de manera literal para su posterior analisis. Se utilizo
un guion tematico que orient6 la conversacion, asegurando la cobertura de los topicos relevantes
sin perder la flexibilidad necesaria para explorar nuevas dimensiones emergentes. Se
consideraron los siguientes ejes tematicos:
Datos demograficos: nombre, edad, como se constituye su familia, nivel educativo y trabajo.
1. Experiencia en la Guerra: edad cuando fue a la guerra, su rol, un resumen de su
experiencia y adversidades.
2. Desmalvinizacion: cémo fue su proceso de readaptacion cuando vuelve al continente,
cémo fue recibido por sus familiares, amigos y sociedad.

3. Resiliencia: qué factores de resiliencia utilizo para superar la adversidad experimentada.
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4. Actualidad: de qué manera la guerra lo sigue afectando.

Procedimiento

Se realiz6 una entrevista individual a cada participante, una de manera presencial y cuatro de
manera virtual a través de videollamada utilizando la aplicacion Zoom, con una duracién
aproximada de entre 40 y 60 minutos. Previo a su inicio, los participantes debieron leer un
consentimiento informado en el que se detallaban los propdsitos de la investigacion, la naturaleza
anonima y voluntaria de la participacion, asi como la posibilidad de retirarse en cualquier
momento sin consecuencias. Con la aceptacion de dicho consentimiento, los entrevistados

autorizaron ademas la grabacion de la sesién para su posterior transcripcion y analisis cualitativo.

Anadlisis de datos

Dado que esta investigacion es de caracter cualitativo y empirico, el analisis de los datos se
fundamentd en un enfoque sistematico y reflexivo para garantizar la profundidad y riqueza de la
informacién. La recoleccién y el analisis se llevaron a cabo en dos etapas complementarias:
primero, a partir de las observaciones contextuales que la investigadora realiz6 durante las
entrevistas; y segundo, a partir de la transcripcion literal de las entrevistas realizadas, las cuales
fueron escritas en procesador de texto para facilitar su andlisis detallado (Kvale & Brinkmann,
2009).

Para el analisis del contenido de las entrevistas se aplico el método del anélisis tematico, una
técnica cualitativa ampliamente reconocida por su capacidad para identificar, analizar y reportar
patrones o temas significativos en los datos textuales. Este método permitié sistematizar la
informacién de manera rigurosa y flexible, siendo adecuado para estudios exploratorios y

descriptivos.
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El anélisis tematico se desarroll6 siguiendo las seis fases propuestas por Braun y Clarke (2006):
(1) familiarizacion con los datos mediante la lectura repetida de las transcripciones; (2)
generacion de codigos iniciales, etiquetando segmentos relevantes del texto; (3) busqueda de
temas emergentes a partir de los codigos; (4) revision y refinamiento de los temas para asegurar
coherencia interna y méaxima representatividad; (5) definicion y denominacion clara de cada
tema; y (6) elaboracién del informe final que integra y explica dichos temas en relacién con los
objetivos del estudio.

Adicionalmente, para aumentar la confiabilidad y validez del analisis se realizaron estrategias
como la triangulacion de datos entre las observaciones y las entrevistas, y la revision por pares

para minimizar sesgos interpretativos.

RESULTADOS

Los hallazgos de este estudio se organizaron en tres categorias principales que emergieron del
andlisis tematico: (1) las adversidades vividas durante el conflicto armado, (2) el proceso de
readaptacion en el contexto postguerra, y (3) los factores de resiliencia que los participantes
movilizaron para afrontar dichas experiencias. Cada categoria refleja un aspecto relevante de las
experiencias subjetivas de los veteranos, integrando las dimensiones emocionales, sociales y
psicoldgicas exploradas.

Para ilustrar y enriquecer la comprension de estas categorias, se incluyen citas textuales
seleccionadas que ejemplifican las narrativas y percepciones expresadas por los participantes.
Con el fin de proteger la confidencialidad de los sujetos de estudio, cada entrevistado ha sido
identificado mediante un cdédigo alfanumérico (de V1 a V5), garantizando su anonimato. Este
formato permite no solo transmitir los aspectos mas significativos de la experiencia recolectada,
sino también ofrecer una voz directa a los participantes, fortaleciendo la validez ecolégica de los

resultados y facilitando la conexion con el contexto real de las vivencias estudiadas.
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Adversidades durante la guerra

Los participantes refirieron haber enfrentado necesidades basicas insatisfechas como hambre,
frio, privacion del suefio y falta de seguridad. Asimismo, emergieron adversidades emocionales
relacionadas con el duelo por compafieros caidos, la incertidumbre, el miedo y cambios
profundos en sus creencias y valores.

Dentro de las adversidades fisicas que sufrieron los veteranos durante la guerra, hubo cuatro
necesidades bésicas que no fueron cubiertas. La adversidad més referida por los veteranos fue el
hambre, cuatro de ellos dicen haberla padecido. Los participantes cuentan que al poco tiempo de
haber llegado a las islas la comida no era suficiente, por lo tanto, tuvieron que racionarla. Los
veteranos relataron distintas estrategias para obtener comida como el robo y la caza de animales,
destacando lo dificil que resultaba acceder a la comida, incluso comparando su situacion a
personas en situacion de calle. Dos de ellos mencionan haber adelgazado quince kilos duante la
estadia en Las Islas. Por ejemplo, el V4 destacé: “...el hambre es algo que te va demacrando, te
va debilitando ... llega el momento de que tenés hambre y no podés comer y eso te pone mal, te
bajonea”.

El frio fue otra adversidad fisica referida por tres de los veteranos. Estos relataron haber
experimentado frio extremo durante su estadia en Las Islas, sin reparo del viento ni la lluvia y
durmiendo a la intemperie: “El frio fue muy fuerte, sobre todo cuando uno tiene frio en los
huesos, estando todo el dia afuera y no teniendo lugar para calentarse ni un minuto, ni una
ducha caliente, ni una estufa. Nosotros estdbamos todo el dia con ese frio” (V4). En este mismo
sentido, tres de los participantes destacaron no contar con la vestimenta adecuada ni suficiente
para las condiciones climaticas, vistiendo la misma ropa los 74 dias que dur6 el conflicto. El
relato del V2 ejemplifica estas dificultades: “estar mojado muchos dias, haberme arrastrado por

lugares, por letrinas sin saber porque era de noche y no tener una muda de ropa para
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cambiarme”. Uno de los veteranos también relaté tomar la ropa de los caidos si se encontraba en
mejores condiciones que la propia.

El suefio fue otra de las adversidades descriptas por dos de los participantes, los veteranos
relataron que las horas de suefio eran escasas y era dificil de conciliar debido a las malas
condiciones en las cuales se encontraban: “dormia arriba de unas varillas de alambrado, las
maderas las usaba para no estar arriba del piso porque brotaba agua. Tenia una frazada que la
usaba para taparme la cabeza porque a la noche pasaban ratas” (V1).

La falta seguridad y proteccion de los individuos también fue descripta como una adversidad por
los cinco entrevistados. Los participantes hicieron referencia en su discurso a haber
experimentado miedo, temor por su vida; esto acompafiado de haber sufrido bombardeos, haber
estado prisioneros en el barco inglés Canberra durante una semana, no tener las armas adecuadas
para la guerra, no tener suministros necesarios para sobrevivir durante 72 dias e incluso haber
sufrido heridas fisicas debido a los combates. El V3 relata: “...fui herido en la pierna izquierda y
aca en la cabeza recibi un impacto de fusil, un tiro directo, me peg6 en el casco, me rozé el
créneo y me saco la punta de la oreja”.

Ademas de haber sufrido adversidades fisicas, también tuvieron que enfrentar adversidades
emocionales como el duelo, la incertidumbre y el cambio en sus creencias. Con relacion al duelo,
los cinco participantes hicieron referencia a que la pérdida de los compafieros en el campo fue
algo doloroso, incluso dos de ellos relatan que enterrar a sus compafieros en las islas fue lo mas
dificil que les toco atravesar: “Perder un comparfiero en el campo de batalla, es lo mas triste que
hay y lo irremplazable. ¢Por qué él y no yo? jCuanto dolor que pude experimentar al verlo
caer!” (V5).

Asimismo, tres de los entrevistados identificaron a la incertidumbre como otro de los
contratiempos que les tocé sufrir en la Guerra de Malvinas: el aislamiento, la falta de noticias y
la falta de informacion, donde la comunicacion era escasa, incluso acerca de los resultados de las

batallas. EI desconocimiento de qué es lo que iba a suceder, tanto en la guerra como con sus
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vidas, gener6 incertidumbre en los veteranos: “Era uno de los principales problemas no saber
que iba a pasar, no saber nada respecto del enemigo” (V3).

Por ultimo, los tres de los veteranos describieron haber experimentado un cambio en sus
creencias: lo que previo a la guerra consideraban importante, ya no lo era y lo que en la
cotidianeidad pasaba desapercibido, en Malvinas pasé a ser una preocupacion, como eran la
comida, el frio, y dormir bajo un techo. El V5 relaté como los valores con los que habia sido
educado durante toda su vida, en la guerra no tenian sentido, causando un cambio de perspectiva:
“no mataras, no robaras, no mentiras, ...al ser una persona de principios cristianos ... haber
tomado como minimo los 10 mandamientos. Una guerra te destruye absolutamente todo lo que
vos tenias como principio: el no robar, el no matar, la honestidad. Uno de mis mayores

cuestionamientos era qué iba a hacer al momento del combate: ¢matar o morir ”.

Readaptacion post guerra y desmalvinizacion

Todos los entrevistados hicieron referencia a que no solo la guerra fue una experiencia
traumatica, sino que también lo fue la readaptacién al regresar al continente. Los veteranos
describieron la indiferencia social, la censura y la falta de apoyo estatal. Algunos manifestaron
sentimientos de verglienza y culpa por haber sobrevivido, mientras que otros sefialaron la
dificultad de hablar sobre su experiencia durante décadas.

Tres de los veteranos cuentan que demoraron entre 24 y 29 afios en comenzar a hablar sobre su
experiencia en la guerra. El V1 relatd que varios de sus amigos se enteraron de que él habia
participado en la guerra a raiz de una nota periodistica y a traves de la publicacion de su libro. A
partir de que se conociera su historia, el participante comenz6 con ataques de panico. ElI V5
relato: “la experiencia fue traumatica porque asi lo vivi posteriormente. Tardé 29 afios en
empezar a hablar y a entender y a aceptar lo que me habia tocado vivir. Asique considero que

fue una experiencia muy violenta debido a mi crianza, a mis principios y a que uno siempre cree
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que la guerra estd muy distante ”.

Del mismo modo, dos de los veteranos refirieron haber tenido vergiienza por haber ido a la
guerra, por ende, se ocultaron de diferentes maneras, incluso tapando heridas reales: “Pase a
esconderme y pasé por un estado de no hablar, de tener verglienza por lo que habia pasado”
(V2).

Por otro lado, todos los veteranos cuentan que fueron bien recibidos por sus familiares y amigos,
pero a su vez sintieron indiferencia e incomprension por parte de sus allegados, ya que estos no
sabian como abordar la situacion. Todos los entrevistados hicieron referencia a que cuando
llegaron las personas cercanas “actuaron como si nada hubiera pasado”, obligandolos a
continuar con la rutina, a trabajar y estudiar. El V4 relata: “No se hablaba del tema, nadie te
preguntaba nada”. Ademas, describieron lo doloroso que fue el no recibimiento y negacion,
cuando los veteranos vuelven al continente: “cuando me fui habia una caravana de autos

aplaudiéndome con banderas, cuando volvi nadie me dijo nada, eso fue re violento” (V2).

Los cinco participantes manifestaron no haber sentido apoyo por parte de Estado y de la
sociedad. El V2 describe: “veniamos de un luto porque més alla de todo, habiamos perdido,
entonces eso habia que olvidarse y taparlo, pero muchos compafieros mios murieron en ese
periodo, porgue no fueron contenidos, escuchados”. Los relatos describieron como esa falta de
apoyo se tradujo en cuadros de depresion y suicido: “al fin y al cabo, es mas grave la
desatencion en estos 40 afios, que la guerra misma en 74 dias. Porque nadie nos va a devolver la
cantidad de suicidios de hermanos que no tuvieron el aplauso, quizds, que hoy yo ya consigo”
(V5).

Por altimo, dos de los veteranos manifestaron culpa por haber sobrevivido a la guerra y no haber
muerto como muchos de sus comparieros. En este sentido, el V3 relata: “yo me preguntaba por
qué no habia muerto en Malvinas, porque yo sentia que tendria que haber muerto con mis

soldados y los suboficiales que murieron ”.
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Factores de resiliencia

Se identificaron entre nueve y once factores por participante. Entre los individuales se destacaron
proyectos y metas, optimismo, introspeccion, espiritualidad, creatividad y capacidad de perdon.
Entre los factores sociales, el apoyo informal de familiares y amigos, asi como el apoyo formal

de profesionales de la salud, resultaron centrales para la adaptacion.

Factores individuales de resiliencia

Uno de los factores de resiliencia individual fue el de proyectos y metas. Cuatro de los cinco
entrevistados describieron que luego de la guerra se enfocaron en diferentes proyectos, siendo
estos: el trabajo, los estudios, formar una familia, adquirir una vivienda propia, correr una
maraton, ser conferencista profesional, entre otros. En este sentido, el V1 expreso: “Lo que no
queria era quedarme en mi habitacion mirando el techo todos los dias hasta marzo del otro afio.
Le dije al decano que necesitaba empezar la facultad y que no me podia quedar en casa”.

La introspeccion fue un factor de resiliencia individual que se encontré en los cinco
participantes. Estos relataron que el proceso de reflexion y autoconocimiento los ayuddé a
resignificar la situacion: “A través del tiempo fui dando respuestas para ser un hombre de bien,
para ser mejor persona, para perfeccionarme...” (V4); “... si no me ayudaba a mi mismo y no
aprendia a saber qué batallas son las que debo pelear, no me iba a solucionar absolutamente
nadie nada ... cuanto mas me conozco yo, me ayuda a hacer una superacion constante, hoy estoy
de pie, a través de todas las cosas que conozco dentro mio” (V5).

El sentido del humor, presente en tres de los cinco participantes, y el optimismo, sefialado por
cuatro de ellos, emergieron como factores de resiliencia. “el humor me acompafi6é siempre y me

ayudo siempre a no tener que decir algo o no tener que pasar algo que me incomoda. EI humor
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me ayud6 a esquivar cosas 0 a entrar en un monton de lugares.” (V2); “soy muy positivo y
siempre lo fui. Yo ante una tragedia, siempre estoy tratando, siempre me sale mirar algo
positivo” (V3). También, la creatividad se observd como un factor que ayudd a todos los
veteranos ya sea a afrontar diferentes situaciones de alta complejidad durante la guerra, como a
hacerle frente a la experiencia traumética: “escribi mi relato del combate de Darwin, tengo una
poesia, una zamba de Malvinas que también escribi, eso me ayudé también. Dando testimonios,
charlas, conferencias de todos los niveles...Eso me ayudé mucho” (V4).

La actividad fisica también fue un factor reportado por tres de los veteranos. Dos de ellos
realizaron Rugby y uno de ellos hizo alrededor de 500 saltos en paracaidas y corrié numerosas
maratones. Los participantes reconocieron el valor del deporte como recurso para afrontar sus
situaciones: Hice mucho deporte, hice mucho rugby, amigos, la amistad y todo eso te ayuda a
salir (V3). Asociado a esta practica, se identifico también el factor del perdon en uno de los
veteranos. El V2 relata haber participado de varias maratones, pero particularmente dos fueron
importantes ya que una fue en Las Islas Malvinas y la otra en Londres. Haber participado de
estas carreras lo ayudo a resignificar la situacion y reconciliarse con los ingleses: “Fue buenisimo
haber vuelto porque me di cuenta en donde habia estado, lo que habia hecho, las cosas por las
que habia pasado. Senti una energia buenisima, muy sanadora. Y cuando fui a Londres a correr,
me amigué con los ingleses. Los odié durante muchos arios, me fui amigando” (V2).

El factor de punto de inflexion fue encontrado en el discurso de tres de los cinco veteranos, los
cuales hablan de cémo les cambid la percepcidn acerca de cuestiones cotidianas a partir de
diferentes situaciones, siempre en relacién con la guerra: “Lo que puedo rescatar es todo lo que
uno tiene y no se da cuenta... Lo que para mi era importante dejo de serlo y lo que no era
importante, paso a serlo. En mi caso me hizo valorizar todo lo que me ensefiaron, todo lo que la
vida me ha regalado. Me siento un afortunado” (V2). Asi mismo, el factor de redescubrirse a
uno mismo fue reportado por cuatro de los participantes. Estos refirieron que haber vivido la

guerra y a partir de reflexiones internas resignificaron quienes eran ellos: “A mi me recontra
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sirvié primero para conocerme a mi, conocer los limites mios. Entonces, después de vivir lo que
vivi, como cualquier persona que viva situaciones y sabes que tu limite esta mucho més lejos de
la media y por que te conoces” (V1).

Por ultimo, se identificaron la Espiritualidad y el foco en el presente como otros factores
individuales utilizados por los veteranos. En cuanto a la espiritualidad, cuatro de los veteranos
afirmaron que la religion y Dios fueron un apoyo durante y luego de la guerra: “Me ayudd en la
guerra y después... cuando vos tenés fe, todo es mas llevadero y eso se siente y se vive en la
guerra”, “flaco te toco la guerra y te sacaste lo mejor que pudiste, si, pero lo hice con Dios, solo
no, no puedo” (V1). Refiriendo al foco en el presente, los cinco entrevistados relataron la funcién
que cumplio enfocarse en el presente a través del trabajo, la facultad, la familia y proyectos, para
dejar la guerra en el pasado: “La guerra de Malvinas es una vivencia ya del pasado... lo llevo
grabado en el cuerpo en mis cicatrices, lo llevo como condecoraciones visibles, con orgullo. Es
una parte que ya no va a volver, porque ahora estoy con otros objetivos, con otros proyectos y

quiero vivir el resto de mi vida tranquilo y en paz ” (V3).

Factores sociales de resiliencia

El Apoyo social informal fue identificado en los cinco participantes. Estos describieron como el
apoyo de sus amigos y familiares los ayudo a superar la situacion: “Mis amigos me acompafiaron
de una manera buenisima porque nunca me senti incomodo, no me senti presionado. Al
contrario, me senti acompafado; ellos acompafiaron mi silencio con silencio también. Hasta que
de a poco fue brotando, se fue hablando ” (V2). Asi mismo, el apoyo social formal fue reportado
por los todos los veteranos, refiriendo al apoyo social formal psicologico, ya sea por psicélogo o
por psiquiatra. El entrevistado V5 refirid a la importancia de este acompafiamiento: “Con la
ayuda de un buen terapeuta, empezar a entenderme, yo mismo, con mis propias salidas, con mis

propios brazos, para qué me contengan, mis propias respuestas. Eso me lo dio la terapia.”
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio permitié explorar en profundidad las mdltiples dimensiones de las
adversidades fisicas, emocionales y sociales enfrentadas por los veteranos de Malvinas, asi como
los factores de resiliencia que facilitaron su adaptacion y crecimiento personal. Los relatos
evidencian que las carencias béasicas -como hambre, frio, privacion del suefio y falta de
seguridad- junto con el dafio emocional asociado al duelo, la incertidumbre y la transformacion
de sus valores fundamentales, intensificaron el impacto traumatico del conflicto (Galak, 2006).
Estas condiciones confirman que la guerra implico no solo un enfrentamiento bélico, sino
también una crisis existencial profunda.

El fendmeno de desmalvinizacion, caracterizado por el ocultamiento social, la censura y el
rechazo hacia los veteranos, representd un segundo momento traumatico posterior al conflicto
(Gamarnik et al., 2019). La ausencia de apoyo estatal y social contribuyé al aislamiento,
sentimientos de culpa por sobrevivir y consecuencias graves como cuadros depresivos y
suicidios. Este hallazgo coincide con la literatura que destaca el perjuicio afiadido que el estigma
y la falta de reconocimiento producen en veteranos de guerra (Hoge et al., 2004).

Desde la perspectiva de la resiliencia, los resultados indicaron que los veteranos movilizaron una
variedad de recursos personales y sociales para afrontar estas experiencias adversas (Fletcher &
Sarkar, 2013). La introspeccion y el autoconocimiento se posicionaron como mecanismos claves
para resignificar el trauma y transformar la experiencia en oportunidades de crecimiento.
Asimismo, factores como el optimismo, la creatividad, el sentido del humor y la espiritualidad se
manifestaron como herramientas facilitadoras para la recuperacion y el afrontamiento adaptativo.
El apoyo social, tanto informal -familiares, amigos y grupos de veteranos- como formal -
atencion psicol6gica especializada-, desempefid un rol central en sostener y promover la

reintegracion psicosocial.
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Estos resultados refuerzan la comprension de la resiliencia como un proceso dindmico,
multidimensional y profundamente vinculado a los contextos sociales, personales y culturales.
Pese a la ausencia inicial de politicas publicas de apoyo, los veteranos lograron reconstruir sus
vidas basandose en sus propios recursos y redes sociales, resignificando su identidad y su rol
social.

Este estudio evidencia que las adversidades enfrentadas por los veteranos de Malvinas
comprenden tanto el sufrimiento fisico y emocional durante el conflicto (dimension personal),
como el proceso de desmalvinizacion y rechazo social posterior (dimension social). En ambos
aspectos, los factores de resiliencia identificados fueron fundamentales para la superacion de las
dificultades y el desarrollo de una narrativa de crecimiento y fortaleza.

Se concluye que, aun sin contar con un acompafiamiento estatal efectivo en las primeras décadas
posteriores a la guerra, los veteranos pudieron resignificar su experiencia, consolidando procesos
internos y externos de resiliencia. Ademas, se observa un cambio social reciente donde la figura
del veterano ha sido rehabilitada y recupera su reconocimiento como héroe nacional; un proceso
que ha contribuido a la reconstruccion identitaria y al sentido de pertenencia.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas. La muestra reducida y de
caracter intencional limita la generalizacién de los resultados a la totalidad de los veteranos de
Malvinas. Ademas, el enfoque exclusivo en experiencias relativas a la guerra y a la resiliencia
evita una exploracion mas amplia de otros factores posibles, como aspectos econémicos o de
salud fisica a largo plazo. Asimismo, la metodologia cualitativa invit6 a interpretaciones, que, si
bien se busc6 minimizar mediante triangulacion y revisién por pares, pueden estar influidas por
sesgos subjetivos. En este sentido, se sugiere que investigaciones futuras amplien la muestra e
incorporen disefios mixtos que permitan correlacionar niveles de resiliencia con la presencia de
sintomas de estrés postraumatico y otros trastornos relacionados. También seria valioso explorar
de manera especifica el impacto diferencial del apoyo social formal e informal en la readaptacion

y bienestar psicologico. Finalmente, investigaciones comparativas entre veteranos de distintos
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conflictos bélicos podrian contribuir a comprender como variables contextuales y temporales
modelan la resiliencia y el proceso de reintegracion.

Por ultimo, cabe destacar que hace ya varios afios, hubo un cambio de actitud por parte del
Estado y la sociedad hacia los veteranos, que puede haber sido favorecido a partir de que los
mismos hayan comenzado a transmitir su experiencia. Hoy en dia los veteranos son reconocidos
por su coraje y compromiso por la patria; dejaron de ser los chicos de la guerra para convertirse
nuevamente en héroes de Malvinas.

En suma, los hallazgos de este estudio permiten visibilizar el impacto subjetivo de la guerra y el
potencial de la resiliencia como proceso dindmico. A través del estudio, es posible visibilizar el
relato de los veteranos, que no solo constituyen como parte de su historia, sino que también

forman parte de la en memoria colectiva, resignificando su identidad y su lugar en la sociedad.
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